Zutaten :
Holz
Feuer
Erde
Metall

Wasser

Vorbereiten:

Zubereiten:
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=

Bauernschmaus

Zitronensaft, Petersilie

edelstiBer Paprika

0}, 500g Rinderhackfleisch, 700g Kartoffeln, 2 Birnen,
500g Karotten

1 Lauchstange, Pfeffer, Muskat

Meersalz

Kartoffeln schilen und in kleine Wiirfel schneiden
Karotten evtl. schilen und wiirfeln

Lauch klein schneiden

Birnen evtl. schilen und in grobe Stiicke schneiden
Petersilie hacken

heifler Topf
01, Rinderhackfleisch anbraten
Kartoffeln und Karotten dazugeben, anbraten
Lauch
Pfeffer
Meersalz
Spritzer Zitronensaft
edelsiiler Paprika

mit heilem Wasser angieflen
Birnenstiicke drauflegen

und ca. 20 min. garen

moglichst wenig umriihren
Muskat
Pfeffer
Meersalz

Mit reichlich gehackte Petersilie servieren
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